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Uvod

aky je rozdil mezi tim, co se mi libi a co miluji**! zepta se stu-
”Jdent a ucitel mu odpovidd: ,Pokud se ti 1ibi kvétina, utrhnes ji.
Pokud ji ale milujes, budes ji denné zalévat. Tahle ¢asto citovand roz-
mluva dobfe osvétluje jednu z mych nejoblibenéjsich myslenek o las-
ce. Ke krase jsme pfitahovani — touzime po ni — a chceme ji mit pro
sebe. To je kvétina, kterou si utrhneme, a radujeme se z toho. Ale pfi-
tazlivost, podobné jako utrzena kvétina, asem zvadne a my ji vyho-
dime. Kdyz se pfitazlivost vyvine v lasku, potfebuje vétsi péci. Chce-
me-li udrzet kvétinu nazivu, neutrhneme ji a nedime ji jen do vazy.
Poskytneme ji slune¢ni svétlo, dobrou pidu a vodu. Az kdyz mite kvé-
tinu radi dlouho a pro to, aby Zila, jste udélali maximum, pak teprve

AN . .
MIT RAD MILOVAT
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naplno prozivite jeji krasu — jeji svéZest, barvu a vini, jeji rozkvét. Vsi-
mate si jemnych detaili kazdého okvétniho listku. Sledujete, jak re-
aguje na ro¢ni obdobi. Nachdzite radost a uspokojeni v kazdém novém
poupéti, které se objevi, a citite vzruseni, kdyz vykvete.

K ldsce nds to tihne stejné, jako nds to tdhne ke kvétiné — nejprve
k jejimu pavabu a kouzlu; je viak jediny zptisob, jak ji mizeme udrzet
nazivu — soustavnou péci a pozornosti. Laska je kazdodenni dsili. V této
knize vés chci naudit vytvofit si ndvyky ldsky. Seznimim vis s postupy,
nastroji a zpusoby uvazovani, které vim pomohou milovat tak, Ze za to
budete odménovini den po dni, v kazdém dal$im Zivotnim tdobi.

Riki se, e lovék v Zivoté usiluje hlavné o to, aby mohl milovat
a byt milovdn. Véfime v lasku — je nasi pfirozenosti, Ze nis to tih-
ne k milostnym pfibéhiim, Ze chceme mit nékoho svého a ze doufi-
me, Ze laska je moznd. Mnozi z nés ale také védi, jaké to je, byt kvé-
tinou, kterou nékdo jen utrhl a dal do vazy, kde zchfadne a odkvete.
Mozni jste to sami prozili anebo jste byli tim, kdo takhle néjaké kvé-
tiny utrhl. Nebo jste moznd jesté lasku nenasli a pofdd ji hledite. Ta-
kové zklamdni na sebe berou nejriiznéjsi podobu: Tteba jste véfili, ze
zijete v laskyplném vztahu, ale byli jste oklamdni. Nebo jste néco po-
vazovali za lasku, ale byla to jen télesna touha. Byli jste si jisti, Ze je to
laska, ale byla to lez. Cekali jste, Ze liska pretrvd, ale stali jste se svéd-
ky jejitho odumirani. Moznd Ze se bojime zavazkua nebo si lidi, ktefi se
jich boji, vybirdme za partnery ¢i na né klademe p#ilis vysoké naroky
a nikomu vlastné neddme $anci. Moznd mame pofad v hlavé svého ex-
partnera nebo jsme prosté méli dlouho smilu. Misto abyste véfili fa-
lesnym slibim nebo neuspokojivym partneriim, misto abyste se citili
porazeni, ztriceli nadéji nebo si nechali ldmat srdce, chci, abyste zazi-
li onu nezmérnou ldsku, ve kterou doufite.

Romanticka ldska je kazdému znama a soucasné je pro néj i zapeklita.
Lidé ji prozivali a popisovali nes¢etnymi zpusoby v kazdé dobé a ve viech
kulturdch. Psycholog Tim Lomas?, pfedndsejici v programu Rozkvét
¢lovéka na Harvardu, analyzoval padesit jazyka a identifikoval ¢trnact
unikatnich druhd lasky. Anticti Rekové rozeznavali sedm hlavnich
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typa®: erés — vasniva laska sexudlni povahy, philia — pFitelstvi, storgé —
pfibuzenska ndklonnost, agapé — univerzdlni pecujici lska, pragma —
naklonnost zaloZend na povinnosti a dalsich zdjmech, philautia — las-
ka k sobé samému. Analyza ¢inské literatury staré pét set az tfi tisice
let odhaluje mnoho podob lasky, od vdsnivé posedlosti pfes oddanost po
nihodné vzplanuti®. V tamilstiné existuje pfes padesit vyrazi pro riz-
né druhy a odstiny lasky, napiiklad laska coby milost, ldska v rdmci na-
pliyjiciho vztahu ¢ vnitfni tini diky prozitku lasky’. Japonsky vyraz koi
no yokan popisuje pocit, Ze jsme potkali nékoho, do néjz jsme piedur-
Ceni se zamilovat®, a koku-haku znamena vyzndni laskyplné oddanosti’.
Slovo onsra v indickém jazyce Boro znamend tuseni, Ze vztah vySumi®.
Nase vlastni kultura popisuje ldsku mnoha zptsoby. Kdyz se podi-
vame na zebficek padesiti nejoblibenéjsich milostnych pisni vech dob
v Casopisu Billboard, dozvime se, Ze laska je ,cit z druhé ruky® (Tina
Turner), ,horskd dréha“ (Ohio Players), ,kocovina“ (Diana Ross) nebo
,mald §ilenost“ (Queen); liska zpusobila, Ze Beyoncé ,pravé ted vypa-
da tak prasténé€, a Leona Lewis ,ldskou pofdd krvaci“.’ Filmy ldsku
idealizuji, ale malokdy se dozvime, co se délo béhem ,a pak Zili $tastné
az do smrti“. Existuje spousta perspektiv, zobrazeni a pfirovnani a ji
bych chtél, aby vim tato kniha pomohla vytvofit svou vlastni defini-
ci ldsky a nabyt schopnosti lasku prozivat a radovat se z ni kazdy den.

Kdyz mi bylo jednadvacet, nesel jsem ani na svou promoci, abych mohl
co nejdiiv vstoupit do d§ramu ve vesnic¢ce u Bombaje. TFi roky jsem
pak Zil jako hinduisticky mnich — meditoval jsem, studoval starobylé
spisy a délal dobrovolnickou prici spolu s ostatnimi mnichy.

Nejstarsi hinduistické spisy, jimiz jsme se zabyvali, jsou védy. Byly
psany v sanskrtu na palmové listy od druhého tisicileti pf. n. 1. Vétsi-
na z téch listdl uZ samozfejmé neexistuje, ale texty z nich se zachova-
ly, nékteré jsou dostupné dokonce online. Jejich pfitomnost a vyznam
v modernim svété mé pofdd ohromuji a inspiruji. Ted je to Sestndct
let, co je studuji, a jako mnich jsem se jimi tfi roky zabyval oprav-
du do hloubky. KdyzZ jsem poznal praktickou a pfistupnou moudrost,
jez se v nich skryvi, zacal jsem jejich vhled a poselstvi sdilet s lidmi
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na celém svété pomoci podcasti, knih a videi. Velkd ¢ist mé prace
dnes spocivd v tom, Ze koucuji jednotlivce i pary a podilim se na vycvi-
ku dalsich kouct. Udélil jsem certifikdt vice nez dvéma tisicim koudu,
ktefi v8ichni pracuji s planem osobniho rozvoje, jejZ jsem navrhl na za-
kladé védskych principu.

K tomu, abych vytvoril koncepce popisované v této knize, jsem po-
uzil védskou moudrost. Védy jsem si zvolil proto, Ze hovoti o lasce zpii-
sobem, s nimz jsem se pfedtim nesetkal. To, co fikaji, je prosté a pfi-
stupné — je to prastard ¢ocka, skrze niz vsak vidime novou perspektivu.
Védy mé seznamily se ziakladnimi myslenkami, jako Ze ldska md své
faze, 7Ze je to proces a Ze vichni touzime milovat a byt milovani. Kdyz
jsem pracoval s jednotlivci a dvojicemi na jejich vztazich a pfechodech
do laskyplného vztahu a naopak ven z néj, uvédomil jsem si, Ze platnost
téchto koncepci tkvi v tom, jak funguje skute¢ny Zivot. V komentdtich
ke svym videim a v odpovédich na sviij podcast jsem se setkal s lidmi,
ktefi ve vztazich zapasili s tymiz opakujicimi se vzorci, coz byly pro-
blémy, jez jsme s mymi klienty aspé$né vytesili pomoci védskych kon-
cepci. Tuto knihu jsem napsal, abych tyto koncepce zpfistupnil véem
lidem, ktefi by je pak mohli probirat se svymi priteli, rodinou a partne-
ry. Cerpal jsem z ponauceni véd, z toho, co se osvédcilo u mych klien-
td a co jsem se naucil od ostatnich mnichu. Libi se mi setkdni moderni
védy a prastaré moudrosti. Myslenky této knihy se opiraji o oboji, nic-
méné védské koncepce pouzivime i pro ucely, pro néz se dfive neuziva-
ly — duchovni pfedstavy aplikujeme i na mezilidské vztahy.

Naplnovani lasky

Nikdo ndm nefekne: ,Sednéte si, ted vds nau¢im milovat®. Ldska je
vSude kolem nis, ale mize byt tézké ucit se ji od rodiny a pfitel, ktefi
na tomto poli také jen improvizuji. Nékteti lasku hledaji. Néktefi jsou
propastné zamilovani a plni nadéje. Jini mozna druhého vodi za nos
nebo ze vztahu beze slova vymizeji. Dalsi jsou sice spolu, ale bez lasky.
A jesté jini se rozchdzeji, protoze nemohou pfijit na to, jak zafidit, aby
jim to klapalo. A néktef{ vypadaji spokojeni ve svém laskyplném vzta-
hu. Kazdy nidm rad poradi: ,Laska je vSechno, co potfebujete. Kdyz
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potkdte svou spiiznénou dusi, poznite to. Druhého muzZete zménit.
Vztahy by mély byt snadné. Protiklady se pfitahuji.“ Je ale tézké po-
znat, podle které rady se fidit a kde zacit. Nemtizeme cekat, Ze se ndm
v lasce bude dafit, kdyZ nds nikdo neucil, jak ji davat a pfijimat. Jak si
poradit se svymi emocemi v souvztaznosti k emocim nékoho druhého.
Jak porozumét druhym. Jak takovy vztah, v némz jsou oba spokojen,
vybudovat a jak o néj pecovat.

Vétsina rad o lasce se omezuje na to, jak najit pana Spravného nebo
sle¢nu Spravnou. Mdme za to, Ze nékde venku na nis ¢eka dokonaly
partner, spfiznéna duse, a tuhle pfedstavu podporuji i seznamovaci ap-
likace. Je bajecné, kdyz se to stane, ale nepostésti se to kazdému a ne-
zUstane to tak dokonalé pofdd. Tato kniha je jind, protoZe se nezabyva
tim, jak najit dokonaly protéjsek ¢i vztah, a zbytek nenechava ndho-
dé. Chci vam pomoct ldsku cilené budovat, misto abyste si ji jen prali
a Cekali, az se k vam dostavi v perfektni podobé. Chci vim pomoct vy-
rovnavat se s potizemi a nedokonalostmi, kterym na cesté k lasce Ce-
lime. Chci vim pomoct vytvofit laskyplny vztah, ktery kazdym dnem
roste, vyviji se a rozsifuje, spis nez vztah uz hotovy. NemuZeme védét,
kde a kdy lasku najdeme, ale miZeme se na ni pfipravit, abychom to,
co jsme se zde naucili, mohli uplatnit, az ji najdeme.

Védy popisuji ¢tyfi stadia lidského Zivota' a ta jsou jako skolni tfi-
dy, v nichZ se nau¢ime pravidlim lisky, abychom ji poznali a nalozili
s ni co nejlip, kdyz ji potkdme. Lasku nechdpou jako néjaky nadpozem-
sky pojem, nastinuji ji jako sled kroki, fizi a zku$enosti, které jasné na-
znacuji cestu vpied. Kdyz si osvojime ,ucivo® z jedné trovné, postoupi-
me na dal$i. Budeme-li mit potiZe nebo pokro¢ime-li dil dfiv, nez jsme
si odnesli své pouceni, prosté se vritime tam, kam bude tfeba — k téhle
préaci nds postréi sim zivot. Ony ¢étyfi tiidy se jmenuji dsram Brahma-
carja, dsram Grhastha, dsram Vinaprastha a dsram Sannjdsa.

Kdyz si slovo 4sram vyhledite ve slovniku,' dozvite se, Ze zna-
mend mj. ,poustevna‘. Vyznamy sanskrtskych slov se pfekladem ¢asto
zjednodusi a ochudi; slova maji ve skute¢nosti vétsi hloubku. Ja defi-
nuji 4§ram jako $kolu pozndni, ristu a podpory, svatyni vlastniho roz-
voje, podobné jako 4$ram, v némz jsem stravil svi mnisska léta. Ucit se
mdme v kazdé fizi zivota.
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CTYRI ASRAMY

b . ' !
Brahmacarja  Grhastha  Vinaprastha Sannjdsa
PFiprava — Napliovéni  QOchrana Dovrienl
na lasku lasky « eldsky s ldsky
(N / LN / N s

’

Piedstavte si Zivot jako fadu skolnich tfid nebo d§ramii, kde se uci-
me riznym poznatkdm.
Kazdy 4sram nds dovede na jinou droven lasky.

Prvni dsram — PRIPRAVA NA LASKU

Brahmacarja, prvni d§ram, nds pfipravuje na lisku. Nenasedneme pte-
ce do auta a nerozjedeme se, aniZ bychom nejprve chodili do autosko-
ly a ué¢ili se fidit na bezpe¢ném misté. Podobné kdyz zacindme v nové
prici, miZeme se pripravovat — naucime se novy pocitacovy program,
promluvime si s budoucimi kolegy o tom, co se od nds bude oc¢ekavat,
nebo se procvi¢ime v dovednostech, které bychom mohli potfebovat.
A na lisku se pfipravime tim, Ze se o samoté nauc¢ime milovat sami
sebe. O samoté se nauc¢ime si porozumét, uzdravit se ze svych bolesti
a pecovat o sebe. Nabudeme dovednosti jako soucit, vciténi a trpélivost
(Pravidlo 1). To nés pfipravi na sdileni lasky, protoze tyto vlastnosti
budeme potiebovat, az budeme milovat nékoho druhého. Prozkouma-
me také svoje minulé vztahy, abychom se vyhnuli opakovani stejnych
chyb ve vztazich probihajicich (Pravidlo 2).

Druhy sram - NAPLNOVANI LASKY

Do druhého asramu, Grbasthy, vstoupime, kdyz rozsitime svou lasku
na druhé, zatimco budeme dil milovat sami sebe. T¥i kapitoly o této
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tazi vysvétluji, jak porozumét jiné mysli, jinému souboru hodnot a pre-
ferenci, jak je ocenit a jak s nimi spolupracovat.

Mime sklon lasku pfili§ zjednodusovat a myslet si, Ze je to jen che-
mie a vzdjemny soulad. Romantika a pfitazlivost skute¢né jsou vycho-
zimi body vzdjemného spojeni, ale opravdu hlubokou lisku definu-
ji tak, Ze mdme radi osobnost druhého, respektujeme jeho hodnoty
a pomdhdme mu dosihnout jeho cili v dlouhodobém oddaném vzta-
hu. Moznd ze takhle smyglite o pfitelich, coz je jisté spravné, ale mlu-
vim o tom, Ze budete tyto kvality péstovat ve vztahu s nékym, s kym
zZijete, vidite ho kazdicky den, stojite mu po boku v nejvétsich rados-
tech i nejhlubsich zklamanich, ve v§i obycejnosti i intenzité kazdoden-
niho Zivota.

V tomto dsramu se budeme zabyvat tim, jak poznat, Ze jsme zami-
lovani (Pravidlo 3), jak se u¢it novému a jak se svym partnerem riist
(Pravidlo 4), jak si nastavit priority a jak si ve vztahu s partnerem zor-
ganizovat svij Cas a prostor (Pravidlo 5).

Treti Gsram - OCHRANA LASKY

Vinaprastha, tfeti 4sram, je misto uzdravovini, kam se ute¢eme, kdyz
hleddme klid. Ocitdme se zde pfi zhrouceni, ztrité, nebo kdyz rodin-
ny zivot ztrdci na intenzité a vyZzaduje méné pozornosti. Poté co jsme
se ve druhém 4$ramu naucili ddvat lasku druhym, a ddvat ji hodng, je
Vianaprastha mezidobim, kde se za touto zkusenosti ohlizime, obje-
vujeme, co nasi schopnost milovat blokuje, a pracujeme na odpusténi
a uzdraveni. U¢ime se zde, jak rozfesit konflikt tak, abychom si svou
lisku uchovali (Pravidlo 6). Chrinime také sami sebe a svou schop-
nost milovat tim, Ze se nauc¢ime, kdy se rozejit a jak se s tim vyrov-

nat (Pravidlo 7).

Ctvrty Gsram - DOVRSENI LASKY

Ctvrty asram, Sannjdsa, je esenci lisky — v ném rozsifujeme svou lasku
na kazdého ¢lovéka a kazdy moment svého zZivota. V této fizi nase las-

ka ztraci hranice. Uvédomujeme si, Ze lisku mizZeme zazivat kdykoli
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a's kymkoli. U¢ime se, jak milovat stéle znovu (Pravidlo 8). Po této do-
konalosti prahneme, ale nikdy ji zcela nedosahujeme.

Mnozi z nés témito ctyfmi dSramy projdou, aniz pfijmou pouceni, kte-
rd nabizeji. V prvnim 4$ramu se nim nechce byt sami a promeskiame
tak rist, ktery samota umoznuje. Ve druhém se vyhybdme ponauceni,
jez plynou z problémi provazejicich kazdy vztah. Ve tfetim nechceme
prevzit odpovédnost za své uzdraveni. A o étvrtém — o 4Sramu univer-
zalni lasky — nds ani nenapadne uvazovat, protoze netusime, Ze néco
takového je viibec mozné.

Tato kniha se fidi souslednosti ¢tyt 4$rami a zdroven si v§imd sou-
slednosti vech vztahti — od pfipravy na lisku pfes jeji naplnovani
a ochranu az po jeji zavrSeni. KdyzZ jsem pfemital o téchto Ctyfech
dsramech, rozhodl jsem se zazit jejich obsah do osmi pravidel, kterd
je tfeba se naucit, a vlastnosti, jez si musime osvojit, abychom se moh-
li posunout z jednoho dsramu do dalsiho: dvé pravidla nds pfipravu-
ji na lasku, tfi nds uci lasku naplnovat, dalsi dvé ji chranit a jedno se
tyka usili o lasku dokonalou. Je to osm nadcasovych, univerzalnich
pravidel. Jedno vychdzi z druhého — vzdjemné se sé¢itaji. Doporucu-
ji vam zabyvat se jimi v tomto poradi, maji nim ale slouzit v kaz-
dém véku a v kazdé fizi vztahu. Nékterd z nich jdou proti nasi intui-
ci — mdm na mysli doporuéeni byt v po¢itcich ldsky sim. Radim vim
také, abyste svoje zaméry predradili z4jmum partnera. Také viak vy-
svétluji, Ze vas$ partner je va§ guru. To jsou nové pfistupy k lasce, kte-
ré vim umozni zvysit své Sance lasku nalézt, poradi, na¢ se soustie-
dit na prvni schizce, co délat, pokud jste zaméfeni na urcity typ, jak
se chovat, kdyz se chystite fict ,miluji t&“, kdy na sebe vzit zavazek,
jak se postavit ke konfliktu, jak si zorganizovat domdcnost a kdy se
uZ prestat snazit.

Kazdé z téchto pravidel vim pomuze vytvofit si pro lisku potteb-
ny zpusob mysleni, at uz jste single, Zijete ve vztahu, nebo se pravé
rozchdzite. I ve vztahu mizete péstovat samotu. Sviij postoj ke kon-
fliktim muzete prehodnotit bez ohledu na situaci. Tato pravidla lze
uplatnit za vSech zivotnich okolnosti.
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Tato kniha neni sbirkou manipulativnich technik; neddm vdm ani
jednordzova doporuceni, jak upoutat pozornost. Nefeknu vim, jak ze
sebe vyrobit osobu, kterou byste chtéli byt, ani jak udélat své partne-
ry tim, co byste z nich chtéli mit. Je to otdzkou pfijeti svych preferen-
ci a sklont, abyste neplytvali ¢asem na lidi, ktefi pro vas nejsou vhod-
ni. Jde o to, jak projevit své hodnoty, nikoli jak zdtraznit svou osobu.
Jde o to, zbavit se veskerého hnévu, chtivosti, ega, pochybnosti o sobé
a zmatku, ktery vim zatemnuje srdce a oslabuje vasi schopnost milovat.
Béhem tohoto procesu vis nau¢im technikdm, jeZ vim pomohou vy-
rovnat se s osamélosti, vzdat se o¢ekdvani, pecovat o intimitu a uzdra-
vit se ze zklamadni.

Kdyz jsem se rozhodl zeptat se Radhi, jestli si mé vezme, byl jsem roz-
hodnuty, Ze to bude nejlepsi, nejromanti¢téjsi zadost o ruku véech dob.
Poradil jsem se s kamarddem o zdsnubnich prstenech a koupil ji klasic-
ky s diamantem. Pak jsem ji jednoho krasného jarniho vecera roku 2014
pozval na schizku u London Bridge a na prochdzku po ndbfezi Tem-
7e (tehdy jsme totiz 7ili v Londyng). Rekl jsem, Ze piijdeme na vecefi
na krdsné misto, a védél jsem, Ze si na takovy vecer vezme hezké Saty.
Praveé kdyz jsme prochdzeli idylickym mistem s jednim z nejlepsich vy-
hledu ve mésté, objevil se muz, ktery ji vtiskl do rukou obrovskou kyti-
ci. Jakoby odnikud se vynofila vokalni skupina a zazpivala ,Marry You*
(,Hej koté, myslim, Ze si té chci vzit“) od Bruna Marse. Poklekl jsem
na jedno koleno a pozidal ji o ruku. Rozplakala se; ja taky. Kdyz fekla
ano, dorazili k ndm s veganskym jidlem a my se usadili u stolku, ktery
jsem rozlozil na bfehu Temze. Radhi uz myslela, Ze je té sldvy konec,
a vydali jsme se k domovu, ale na rohu stal pfipraveny kocar tazeny bi-
lym koném. Nasedli jsme a projizdéli nejznaméjsimi londynskymi mis-
ty. Radhi volala ,Jsem zasnoubend!“ a chodci nds zdravili. Nakonec
jsme se §li se svou novinkou pochlubit jejim rodi¢am.

Ale cestou k nim se ji na obliceji objevily Cervené skvrny, a kdyz
jsme dojeli na misto, byl pokryty vyrdzkou a jejich prvni slova nebyla
,Gratulujeme!, nybrz ,Co se ti to stalo s oblicejem?“. Byl to den, kdy
jsme zjistili, Ze Radhi je alergickd na koné.
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Pavodné jsem si myslel, Ze jsem zorganizoval dokonalou Zadost
o ruku, ale ¢asem jsem si zacal uvédomovat, Ze viechny moje ndpa-
dy pochizely z disneyovskych filmu a virdlnich videi. Libi se Rad-
hi opravdu vokélni skupiny? Ano, ale nelibi se ji velkd gesta. Ma
tolik rdda Temzi nebo projizdky Londynem? Vlastné ne. Skoncit
s koptivkou, kdyz se pfiblizi ke koni, to ur¢ité neni jeji pfedstava
idedlni schiizky. A diamanty nakonec ani nejsou jeji oblibené dra-
hokamy. O co skute¢né stoji? Miluje jidlo, ale to, které jsem objed-
nal z veganské restaurace, dorazilo k Temzi vychladlé a bez chuti.
To, co by ocenila nejvic, jsem plinoval nejméné a dopadlo to upl-
né nejhuf. Radhi taky zbozriuje svoji rodinu — kdybych se nad tim
zamyslel, mohl jsem zafidit, aby z kfovi vyskocili oni, ne zpévici.
Z toho by byla nadsena.

Byla to legrace a ja dobfe pochodil — Radhi fekla ano a nikdy si
nestézovala, ale moje zddost o ruku nebyla skute¢né osobni. V celém
svém piedchozim Zivoté jsem vidal, jak se liska pfedvadi pfehnanymi
gesty, a mél jsem za to, Ze to je jediny zpusob, jak dit najevo, co citim.
Radhiina kopfivka mi jemné naznacila, Ze viibec nevim, co délam; Ze
bych mél mit na mysli ¢lovéka, kterého mam pred sebou, a ne pohad-
kové predstavy o ldsce, jimiz jsme stile bombardovani.

Cely zivot jsem byl obklopen pfibéhy o tom, jak by liska méla vy-
padat. To zazivime v§ichni. A vét§ina z nds podvédomé tihne ke kon-
vencim, v ldsce i ve vSem ostatnim. V heterosexuilnich vztazich s vét-
$inou zadosti o ruku prichdzeji muzi. V pfibézich na svatebnim portdlu
The Knot (Svazek) jsou to z 97 % nastévajici zenichové, kdo tu otdz-
ku otevie.”? Diamantovy prsten dostane 80 % nevést.” Podle prazku-
mu Casopisu Brides (Nevésty) se 80 % nevést vdava v bilém a 76 %
zen piijme manzelovo pfijmeni.’* Nukledrni rodina je stile nejcastéj-
§i rodinnou strukturou ve Spojenych stitech, pficemz jen jeden z péti
Ameri¢anu Zije v domdcnosti, kde jsou aspon dvé generace dospélych —
zhruba stejné procento jako v roce 1950.7° Téméf tfi Ctvrtiny Ameri-
¢ant (72 %) ziji ve mésté, kde vyrustali, nebo pobliz."® A i kdyz stoupl
pocet lidi, ktefi fikaji, Ze by rddi Zili v nevylu¢ném partnerském vzta-
hu,' jen asi 4-5 % Ameri¢and v konsenzudlnim nemonogamnim vzta-
hu skute¢né zije.'®
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Milostnd pohddka, kterou jsem pro Radhi sehral, nebyl ten druh
lasky, ktery by nd$ vztah skute¢né posilil. Pohadky, filmy, pisnicky
a myty nam nefikaji, jak lisku naplnovat kazdy den. K tomu je tfeba se
naucit, co ldska znamend — konkrétné pro nis dva jednotlivce —, a od-
naucit se, co jsme si jen mysleli, Ze znamena. Proto vim vypravim svij
nedokonaly pfibéh. Nevim v§echno a na v§echno jsem nepfisel. Radhi
mé o ldsce naucila strasné moc a ji se u¢im dal s ni. VSechny rady, kte-
ré v této knize davim, ddvim s védomim, jak moc je potfebuji jd sim,
nyni i v budoucnosti. Ldska neznamena zrezirovat dokonalou zadost
o ruku ani vytvofit dokonaly vztah. Znamend naucit se zachizet s ne-
dokonalostmi, které patfi k ndm i k nasim partnertim a k Zivotu vibec.
Doufim, ze pravé v tom vam tato kniha pomuze.






